VEREJNA KNIZNICA MICHALA RESETKU V TRENCINE

v zriadovatelskej pdsobnosti Trencianskeho samospravneho kraja

Vas pozyva
na celoslovensky jednodnovy odborny seminar pre pracovnikov kniznic

EFEKTIVNA KOMUNIKACIA

SEVATWIE

1. Cast’
08.00 - 12.00 h

2. cast’

12.30 -16.30 h

spolocenska
miestnost’
kniznice
(Hasi¢ska 1, Tren¢in)

www.vkmr.sk

KONCEPCIA A STRUKTURA SEMINARA
1. éast (teoreticka, dizka 4 h):
= spoloCenska a psychologicka efektivna komunikacia
= asertivne zvladanie zataZovych a konfliktnych situacii v pracovnom procese
= psychohygiena
= prevencia Burn out (syndrom vyhorenia)
2. éast' (prakticka - workshop, dizka 4 h):
= komunikécia smerom dovnutra — regulacia emdcii, plné uvedomovanie (mindfulness)
= svojpomoc pri psychickych tazkostiach — informacie pre verejnost

ODBORNi GARANTI
PhDr. Ingrid Cervenanova / terapeutka, poradca a andragdg vzdelavania pre dospelych
Mgr. Adriana Juraskova / terapeutka, andragogicka, socialna pracovnicka

Foto: medium.com fond o
Z verejnych akcii zhotovujeme fotografie, vide4, vysledkové listiny, kioré st uverejnené na webe kniznice www.vkmr.sk. o umenia

Projekt z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia - hlavny partner projektu.




